……………………………………………………………………..
Miejscowość i data
Ja - ..................................................................................... oświadczam, że jestem w trakcie:
1) wykonywania czynności zawodowych lub zadań służbowych, lub pozarolniczej działalności gospodarczej, lub prowadzenia działalności rolniczej lub prac w gospodarstwie rolnym, oraz zakupu towarów i usług z tym związanych;
2) zaspokajania niezbędnych potrzeb związanych z bieżącymi sprawami życia codziennego, w tym uzyskania opieki zdrowotnej lub psychologicznej;
3) wykonywania ochotniczo i bez wynagrodzenia świadczeń na rzecz przeciwdziałania skutkom COVID-19, w tym w ramach wolontariatu;
4) sprawowania lub uczestniczenia w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynności lub obrzędów religijnych;

(zaznacz właściwe)
- zgodnie z §5 Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 10.04.2020 (Dz.U. poz.658) w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii.
Z uwagi na to, że przepisy prawa nie nakładają na mnie obowiązku dostarczania informacji – czynienia tego czego prawo mi nie nakazuje (art. 31 ust. 2 konstytucji), w dalszym zakresie odmawiam jakikolwiek informacji z uwagi na ochronę życia prywatnego (art. 47 konstytucji). Powołuję się również na przepisy ustaw umożliwiające mi uchylenie się od udzielania informacji, które mogą być wykorzystane przeciwko mnie. 
Gdyby policjant, któremu składam to oświadczenie, zamierzał przekazać notatkę do inspektora sanitarnego w celu wszczęcia postępowania w oparciu o art. 48a ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi, domagam się przekazania mojego oświadczenia łącznie z policyjną notatką.
………………………..……………………….
podpis
Oświadczenie zostało złożone:
Imię i nazwisko policjanta: ........................................................................................................................
Stopień: ....................................................................................................................................................
Jednostka policji: ......................................................................................................................................
Dowód przekazania oświadczenia:
Otrzymałem powyższe oświadczenie.
………………………..……………………….
podpis policjanta i data
Policjant odmówił przyjęcia i podpisu podając uzasadnienie: ………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

